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Θέμα: Διαδικασία Κατάρτισης  Εθνικής  Ομάδας για το  EUROPEAN GRAND PRIX στον 

Μαραθώνα. 

                       

Μετά από πρόταση του Προέδρου της Τεχνικής Επιτροπής  και μετά από ομόφωνη 

απόφαση του ΔΣ,  σας ενημερώνουμε για τον τρόπο πρόκρισης της Εθνικής Ομάδας που θα 

εκπροσωπήσει τη χώρα μας τον Μάρτιο του 2015 στο European Grand Prix στο Μαραθώνα. 

Η ομάδα θα αποτελείται από 6 αθλητές ανά κατηγορία οι οποίοι θα προκύψουν από 3 

αγώνες: Το Κύπελλο Ελλάδος στη Θεσσαλονίκη 20-21/09, το test event στον Μαραθώνα 24-

26/10 και έναν ακόμα αγώνα που θα γίνει στο Ολυμπιακό προπονητήριο του ΟΑΚΑ . 

Κάθε αθλητής μπορεί να κρατήσει τις 2 καλύτερες επιδόσεις από τους 3 παραπάνω αγώνες 

από τις οποίες θα υπολογιστεί ο μέσος όρος τους.  

Οι 6 αθλητές με τους καλύτερους μέσους όρους ανά κατηγορία, θα αποτελέσουν την 

Εθνική μας Ομάδα, η οποία θα προπονηθεί με την επίβλεψη των Ομοσπονδιακών 

Προπονητών μέχρι τον Μάρτιο του 2015, με στόχο την πρόκριση ομάδας ανδρών και 

γυναικών για τους 1ους Ευρωπαϊκούς αγώνες στο BAKU του Αζερμπαϊτζάν. 

 

Για το Δ.Σ. της ΕΦΟΤ 

Ο Πρόεδρος                                          Η Γενική Γραμματέας 

                        

                                        

Δρ. Πέτρος Συναδινός                            Μαρία Κυριλλοπούλου 

 

 


