
 

 
 

 

ΟΑΚΑ Ανοιχτό Κολυμβητήριο - Οδός Σπύρου Λούη (Είσοδος Δ - Ισόγειο) ΤΚ:15123 - ΜΑΡΟΥΣΙ ● T: 2106400186, 2106400109  F: 2106400347 

Email: info@archery.org.gr ● www.archery.org.gr 

 Αθήνα, 28 Νοεμβρίου 2019 
 Αρ. Πρωτ.: 1944/19 

 
ΠΡΟΣ:  ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΕΟΤ 
 

ΘΕΜΑ: ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ 1ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ ΤΑΛΕΝΤΩΝ 

Εν όψει του 1ου Προγράμματος Ανίχνευσης Ταλέντων που θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 
30/11/2019 στην «Αίθουσα Γ. Κασιμάτης», Ο.Α.Κ.Α. σας ενημερώνουμε για τα παρακάτω: 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

9:00-9:30 Συγκέντρωση και ενημέρωση αθλητών 

9:30-11:00 Δοκιμαστικές βολές και γύρος 30 βολών 

11:00-11:30 Διάλειμμα 

11:30-13:15 1ο μέρος αξιολόγησης αθλητικών δεξιοτήτων 

13:15-13:30 Διάλειμμα 

13:30-14:30 2ο μέρος αξιολόγησης αθλητικών δεξιοτήτων 

Στις 12:15-13:00 θα πραγματοποιηθεί ομιλία από τον κ. Σταύρου Νεκτάριο, Επίκουρο Καθηγητή 
Αθλητικής Ψυχολογίας και Κινητικής Συμπεριφοράς, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Ε.Κ.Π.Α., Αθλητικό Ψυχολόγο της 
Ομοσπονδίας, με θέμα: «Ψυχολογική υποστήριξη νεαρού αθλητή: ο ρόλος του γονιού» 

(Την ομιλία μπορούν να παρακολουθήσουν οι γονείς, προπονητές, μέλη σωματείων κ.λ.π.) 

 

 Στο 1ο διάλειμμα θα δοθεί στους αθλητές μικρό σνακ. 

 Τα παιδιά θα πρέπει να έχουν μαζί τους παγούρι για νερό καθώς και οτιδήποτε 

συμπληρωματικό φαγητό επιθυμούν καθώς στο χώρο διεξαγωγής του Προγράμματος δεν 

υπάρχει κυλικείο. 

 Απαραίτητη για τη συμμετοχή είναι η προσωπική Κάρτα Υγείας του αθλητή. 

 Αθλητές και προπονητές θα πρέπει να φέρουν την εμφάνιση των σωματείων τους. 

Για οποιαδήποτε συμπληρωματική πληροφορία μπορείτε να επικοινωνείτε στα τηλέφωνα: 

2106400109 (Ελληνική Ομοσπονδία Τοξοβολίας), 6977200852 (Μαρία Κρεκούκια). 

 

Με αθλητικούς χαιρετισμούς 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑΣ 


