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                                                                                                                                                Μαρούσι, 03/12/2024
                                                                                                                                                Αρ. Πρωτ.: 3634/24
                                                                                                                                               

Προς : Σωματεία Ε.Ο.Τ.

ΤΕΛΙΚΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
ΑΓΩΝΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ Κ.Χ. 2024 ΜΙΚΡΩΝ ΗΛΙΚΙΑΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ / ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ – ΠΑΝΚΟΡΑΣΙΔΩΝ / ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β΄- ΠΑΝΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β΄
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ & ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024  
ΣΕΙΡΑ AB/CD

ΜΙΚΡΕΣ ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
ΠΑΙΔΕΣ - ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ / ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ - ΠΑΝΚΟΡΑΣΙΔΕΣ / ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Β΄ - ΠΑΝΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β΄

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ & ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ

09:30-10:15      Έλεγχος Κάρτας Υγείας & Εξοπλισμού Αθλητών 
10:15-10:45      Δοκιμαστικές βολές 
10:45-12:15      Α΄ Γύρος 
12:15-12:35      Διάλειμμα 
12:35-14:05      Β΄ Γύρος
                            ΑΠΟΝΟΜΕΣ

           Με αθλητικούς χαιρετισμούς,

        Για την Ε.Ο.Τ.,

                                                                         

                   Ο Πρόεδρος              Ο Γενικός Γραμματέας

                     Αθανάσιος Γ. Ρέρρας                                                                                       Σταύρος Στάϊος


